
日 曜 　 献　立　 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる (その他の食品)

太刀魚/高野豆腐/わかめ 油/砂糖/米 人参・インゲン・椎茸/大根 塩・醤油・だし・みりん
みそ/キャンディチーズ

ヒレカツ・みそ/ウインナー 油・砂糖/マッシュポテト キャベツ・胡瓜・コーン・玉葱 みりん・手作りドレッシング
米/花麩 三つ葉/黄桃缶 だし・醤油

油揚げ/チキンナゲット 冷や麦/油 ほうれん草・ねぎ・人参・もやし 醤油・みりん・だし
食べる小魚 椎茸/南瓜

鶏肉/みそ 砂糖・油/春雨・ごま油/米 ねぎ/胡瓜・しめじ・赤パプリカ 醤油・みりん・酢・だし
麩 黄パプリカ/玉葱/メロン

さごし/ツナ缶/わかめ 片栗粉・油/春雨 キャベツ・人参・胡瓜 醤油・みりん・だし
みそ マヨネーズ/米 ゆかりの素/切干大根/オレンジ

豚肉/春巻き/食べる小魚 焼きそば・油/いりごま 人参・玉葱・キャベツ・もやし ソース・醤油
ごま油 ピーマン・木耳/赤パプリカ

胡瓜

鶏肉/わかめ/油揚げ 油/砂糖/米 しょうが/胡瓜・人参/なす 醤油・みりん・酢・塩・だし
みそ 白桃缶

ツナ缶/ボロニアステーキ 米/油/マカロニ 玉葱・赤パプリカ・インゲン だし・塩・こしょう
わかめ/プチゼリー マッシュルーム/胡瓜・人参 手作りドレッシング・醤油

コーン

チキンカツ メロンパン/油 ジュース/ブロッコリー ケチャップ・塩・こしょう
カリフラワー・人参・コーン
パイナップル

餃子/ツナ缶/もずく 油・砂糖・片栗粉 玉葱・人参・ピーマン・木耳 酢・醤油・みりん・中華味
食べる小魚 スパゲティ・ごま油/米 しめじ・ねぎ/貝割れ

鶏肉/油揚げ・みそ 砂糖・油/米 切干大根・人参・インゲン 醤油・みりん・だし
もやし/メロン

あじ/木綿豆腐・わかめ 油/すりごま/米 オクラ/レタス・胡瓜・キャベツ 醤油・みりん・だし・塩
みそ えだまめ/パイナップル

わかめ/ちくわ/焼きのり うどん・揚げ玉・花麩/油 ねぎ/もやし・人参・胡瓜 醤油・みりん・だし
砂糖 オレンジ 手作りドレッシング

豚肉/ウインナー 米・麦・油・じゃが芋 玉葱・人参/キャベツ・胡瓜 手作りドレッシング
プチゼリー カレールウ コーン

卵・木綿豆腐・焼きのり 米・油・砂糖・片栗粉 玉葱・ねぎ・赤パプリカ/小松菜 みりん・醤油・だし
挽きわり納豆・わかめ・みそ すりごま/じゃが芋 キャベツ・人参/パイナップル

ツナ缶・わかめ ラーメン/油 胡瓜・コーン・もやし・人参/玉葱 冷やし中華のたれ
チキンボール/食べる小魚 ピーマン/すいか ケチャップ

牛肉・豚肉/ツナ缶 スパゲティ/油・じゃが芋 玉葱・人参・マッシュルーム 塩・こしょう・ソース
胡瓜・キャベツ・コーン/メロン ケチャップ・だし

手作りドレッシング

豚肉/焼売 味付ロールパン/油 ジュース/キャベツ・もやし・人参 塩・こしょう・中華味
木耳・ねぎ/バナナ

鯖/わかめ・みそ 油/砂糖・いりごま/米 大根・人参/アスパラガス 塩・酢・醤油・だし
キャベツ・ごぼう・ねぎ/白桃缶

鶏肉/ツナ缶/油揚げ 片栗粉・油/マカロニ/米 しょうが・にんにく/玉葱・人参 みりん・醤油・塩・こしょう
みそ/いちごゼリー なす/みかん缶・パイン缶 だし
ホイップクリーム

材料等の都合により献立を変更することがございます。

29 月

サバの塩焼き
二色なます
グリーンアスパラガスのごまあえ
ごはん
具沢山のみそ汁　　白桃缶

30 火

鶏のから揚げ
マカロニソテー
ごはん
茄子と油揚げのみそ汁
ゼリーアラモード

25 木

ミートソーススパゲティ
ハッシュドポテト
コーンとツナのサラダ
メロン

26 金

味付けロールパン
100％グレープジュース
肉入り野菜炒め
焼売　　バナナ

23 火

卵のお豆腐丼
小松菜と人参のごまよごし
じゃが芋と若布の納豆汁
パイナップル

24 水

冷やし中華
チキンボールのケチャップ煮
すいか
食べる小魚（ごま含む）

19 金

カレーライス（麦ごはん）
ウインナー
コールスロー
プチゼリー

22 月

発芽玄米ごはん
白身魚フライ
ひじき煮
大根とわかめのみそ汁
オレンジ

17 水

あじとオクラの焼き浸し
レタスと胡瓜のごまあえ
枝豆ごはん
豆腐と若布のみそ汁
パイナップル

18 木

冷やしたぬきうどん
ちくわの蒲焼き
三色サラダ
オレンジ

15 月

餃子の甘酢あん
中華スパ　　ごはん
もずくスープ
食べる小魚（ごま含む）

16 火

鶏の照り焼き
切干大根の炒め煮
ごはん
もやしと油揚げのみそ汁
メロン

11 木

ピラフ
ボロニアステーキ
マカロニサラダ
スープ　　プチゼリー

12 金

園で焼き立て！メロンパン
100％リンゴジュース
チキンカツ
花野菜のソテー
パイナップル

9 火

お野菜たっぷりソース焼きそば
春巻き
三色ナムル
食べる小魚（ごま含む）

10 水

鶏の付け焼き
若布と胡瓜の酢の物
ごはん
茄子と油揚げのみそ汁
白桃缶

金

鶏の甘辛焼き（焼き鳥風）
華風和え　　ごはん
麩と玉葱のみそ汁
メロン

8 月

さごしの揚げ煮
春雨サラダ
ゆかりごはん
切干大根と若布のみそ汁
オレンジ

6月 給食予定献立表(新高山めぐみ幼稚園)
2020年

1 月

太刀魚の塩焼き
高野豆腐の含め煮
ごはん
大根とわかめのみそ汁
キャンディチーズ

キャベツ・油揚げ・だし・みそ/オレンジ

米・発芽玄米/白身魚フライ・油

ひじき・油揚げ・コーン・人参・インゲン・油・砂糖・みりん・醤油・だし

大根・若布・だし・みそ/オレンジ

2 火

味噌カツ
キャベツとウインナーのポテトサラダ
ごはん
花麩と三つ葉のお吸い物
黄桃缶

米・発芽玄米・ひじき・油揚げ・人参・グリンピース・油・みりん・砂糖・醤油・だし

車麩・しょうが・みりん・醤油・片栗粉・油/胡瓜・塩昆布・納豆・いりごま・醤油

3 水

ぶっかけ冷や麦
フライドパンプキン
チキンナゲット
食べる小魚（ごま含む）

4 木

ひじきの発芽玄米ごはん
車麩の竜田揚げ
胡瓜と昆布の納豆和え
キャベツと油揚げのみそ汁
オレンジ
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